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Forskningspersonsinformation till handbollsspelare aktuella som deltagare i
delstudie inom projektet: “Kombinera blodbiomarkorer och SCAT for att
forbattra diagnostiseringen av hjarnskakningar”

Vi vill fraga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt inom svensk elithandboll sdsongen
2024-2025. Studien ingar i AIM Control och delprojektet SWECON (”the SWEdish
CONcussion study in elite handball”) och sker i samverkan mellan Svenska
handbollférbundet, Linkdpings universitet, Hogskolan i Dalarna och Goteborgs
universitet.

Det handbollslag som du representerar, dess lagledning och medicinska team, har
tackat ja till deltagande i studien. Du som spelare maste sjalv avgora om du vill delta
och ditt deltagande ar frivilligt. | det har dokumentet far du information om projektet och
om vad det innebar att delta.

Bakgrund

Idrottsrelaterade hjarnskakningar ar vanligt forekommande och kan leda till bestdende
problem med minnesstorningar, huvudvark och andra neurologiska symtom. Det ar kant
att en for tidig atergang till fysisk aktivitet eller tavlingsspel/match forlanger
rehabiliteringstiden efter en hjarnskakning.

Idag anvands Sport Concussion Assessment Tool (SCAT) inom olika idrotter for den
akuta utvarderingen av misstankt hjarnskakning. Dock ska SCAT inte anvandas for att
ensamt stalla, eller utesluta diagnosen hjarnskakning, vilket innebar behov av en annan
objektiv metod for att sakerstalla en eventuell hjarnskakningsdiagnos. Det aktuella
forskningsprojektet avser kombinera SCAT-undersdkning, med upprepad
symtomutvardering och blodbiomarkdrer for att undersoka hur val SCAT kan
diagnostisera sk. axonal skada pa hjarnan, samt hur/om kombinationen SCAT och
blodbiomarkoérer kan moéjliggora en tillforlitlig samt enkel och billig metod for att
diagnostisera idrottsrelaterade hjarnskakningar och monitorera "hjarnhalsan" hos
idrottare. Ytterligare en metod for monitorera ”hjarnhalsan” hos idrottare ar att anvanda
sensorutrustade tandskydd. Dessa tandskydd mater hur mycket vald huvudet utsatts for
vid olika smallar, samt vart huvudet blev traffat. Sammantaget finns harmed flera
mojligheter som skulle kunna avgora hur mycket vald mot huvudet spelare ar utsatta for
i olika situationer och aven i relation till spelarposition.

Projektet avser att kombinera dessa metoder men avser ocksé att undersoka om det
finns skillnader mellan kvinnor och man gallande relationen mellan blodbiomarkorer
och SCAT samt de krafter som handbollsspelare kan ha utsatts for. Det senare under



forutsattning att spelaren burit tandskydd (nagra spelare per lag). Vid start av studien
kommer dven "The Sport Injury Anxiety Scale" (SIAS) fyllas i for att kartlagga dina
uppfattningar om vad en potentiell skada skulle kunna innebara.

Genomforande och tester

Du kommer genomfora din planerade traning och matchupplagg precis som vanligt
under projekttiden som ager rum under handbollssdsongen 2024-2025. Skillnaden ar att
Du och laget kommer genomfora SCAT6 med hjalp av SCAT-utbildad personal under
forsasongen och genom ett stick i fingret (blodprov) kartlaggs dina biomarkérer innan
sasongstart. | handelse av misstankt hjarnskakning under sdsongen sa kommer fornyat
SCATG6 att ske. Du far sedan upprepat sjalvskatta dina symtom via en webenkat som
skickas till dig bade via SMS och mail. Upprepade blodprov tas i perioden efter
huvudskadan.

Insamling av referensvarden - under studien kommer samtliga deltagande spelare att fa
fylla i symtomdelen i SCAT digitalt och upprepa blodprovet under sdsongen med hjalp av
resurs inom laget (tillfalle 1: juli/augusti, tillfalle 2: december, tillfalle 3: april).

SCAT6 samt de digitala delfrdgorna om symtom: fylls i via webb-lank innan sdsongsstart

(juli/augusti) och upprepas under sdsongen vid tva tillfallen till och mer frekvent vid
misstankt hjarnskakning for att folja forloppet.

Blodprov: genom ett stick i fingret (kapillarprov, likt ett laktatprov), sugs nagra droppar
blod pa en "torklapp” som laggs i ett kuvert, pseudonymiserat med fortryckt streckkod
och datum anges. Blodproven skickas in for analys. Samtliga analyser av
blodbiomarkérena kommer goras pa Laboratoriet for Neurokemi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Molndal. Blodprov kartlaggs innan sasongsstart och upprepas
under sdsongen vid tva ytterligare tillfallen som referensvarde under sdsongen samt
extra tillfallen i handelse av misstankt hjarnskakning.

Tandskydd: Vissa spelare, framfor allt du som ar handbollsmalvakt, kommer fa mojlighet
att anvanda ett individuellt anpassat tandskydd med inbyggda sensorer, for att mata
huvudets acceleration i olika situationer och i hadndelse av exempelvis skott, kollision
eller slag mot huvudet.

Tandskyddet ar ett ”boil and bite” vilket innebar att tandskyddet kokas i 20 sekunder. for
att sedan placeras pa Dina tander och att Du biter ihop hart i 30 sekunder och sedan har
kvar tandskyddet pa tdnderna i ytterligare 30 sekunder, innan Du far ta ur det och lata
det svalna. Tandskyddsansvarig i laget eller medicinare, kommer att vara med och hjalpa
till nar Du formar ditt tandskydd. Sensorerna i tandskyddet laddas genom att placera
tandskyddeti en tillhorande ask som ansluts med en USB-laddare. Varje
laddningsprocess inleds med att tandskyddet renas i tva minuter med hjalp av UV-ljus.
Tandskyddet samlar in data da Du har deti munnen och 6verfér automatiskt all
accelerationsdata via Bluetooth till en iPad eller iPhone vilket innebéar att Du inte



behover gora detta manuellt. Dock behdver du sdkerstalla att tandskyddet ar laddat nar
du ska anvanda det vid traning och matcher.

| handelse av misstiankt hjarnskakning under sasongen

Om Du skulle drabbas av en misstankt hjarnskakning under sdsongen/projekttiden sa
genomfor Du en fornyad SCAT-analys med hjalp av medicinska teamet pa laget och
projektkoordinator Kajsa Johansson meddelas. Det tas fornyade blodprov. Darefter foljs
rehabiliteringsprotokollen for atergang i spel efter hjarnskakning. Digitala delfragor for
sjalvrapporterade symtom, besvaras regelbundet via utskickad lank (SMS/mail) i
perioden efter din huvudskada.

Tidsintervall for SMS-fragor: forsta tva veckorna dagligen (med start dag 3 efter skadan)
och sedan en gang i veckan.

Blodprovet upprepas enligt foljande tabell i efterforloppet:

Efter huvudskada/ Blodprov

misstiankt huvudskada
Inom 1 tim fran skadetillfallet

Morgonen efter skadetillfallet
3-4 dgr efter skadetillfallet
7-10 dgr efter skadetillfallet
30 dgr efter skadetillfallet

ALLTID i samband med full
atergang till handbollen

XXX X | XX

Ytterligare Information

Forskningshuvudman for studien ar Linkopings universitet i samverkan med Hogskolan
Dalarna. Med forskningshuvudman menas den eller de organisationer som ar ansvarig
for studien. Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Allt
insamlat material behandlas i enlighet med dataskyddsférordningen (GDPR). Insamlade
uppgifter kodas med en kodnyckel, som forvaras i universitetets arkiv. Insamlade
uppgifter sparas i tio ar efter att studien avslutas. Resultaten kommer att redovisas pa
ett satt som garanterar deltagares sekretess och att du som deltagare inte kan
identifieras av utomstaende an projektansvarig och till projektet kopplad statistiker. Vid
databearbetning kommer inte personnummer och namn att inga. Dina svar och dina
resultat kommer att behandlas sa att inte obehoriga kan ta del av dem. Ansvarig for dina
personuppgifter ar Hogskolan Dalarna, Falun och Linkdpings universitet. Enligt EU:s
dataskyddsforordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begransas. Om
du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta nagon av de ansvariga forskarna Mikael
Swarén eller Kajsa Johansson (se kontaktuppgifterna nedan). Linkdpings universitet,
enheten for fysioterapi, ar ansvarig for dina SCAT-data. Ansvarig for data via tandskydd
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och biomarkérer ar Hégskolan Dalarna. Dalarnas dataskyddsombud nas pa
dataskydd@du.se och Linkdpings universitets dataskyddsombud nas pa

dataskyddsombud@liu.se.

Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du ratt att ge in
klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet. Deltagandet i
denna studie ar helt frivilligt och du kan nar som helst avbryta studien. Du kan ndr som
helst och utan narmare forklaring begara att dina prov och till dem relaterad information
forstors. Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta ndgon av de ansvariga for
studien Kajsa Johansson eller Mikael Swarén, se kontaktuppgifter nedan.

Ansvarig forskare Dalarna Hogskola:
Mikael Swarén, mobil: 070 - 388 21 36
Med Dr, Forskare i idrottsmekanik

Forskningshuvudman Hogskolan Dalarna:
Ingela Wiklund
Prefekt pa Institutionen for Halsa och Valfard

Ansvarig forskare Linkdpings universitet:
Kajsa Johansson, mobil: 0732 -713074
Bitr. professor i Fysioterapi

Forskningshuvudman Linkdpings universitet:
Sussanne Borjeson
Prefekt pa Institutionen for Halsa, Medicin och Vard

Samtycke till att delta i projektet

Jag har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft mojlighet att
stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

e Jag samtycker till att delta i projektet “Kombinera blodbiomarkérer och SCATS for
att forbattra diagnostiseringen av hjarnskakningar”

e Jag samtycker till att mina prover sparas i en biobank pa det satt som beskrivs i

forskningspersonsinformationen.

Plats och datum Underskrift

Namnfortydligande




